
Les fiches pratiques
Critères d’évaluation des risques professionnels

Fréquence 
d’exposition Signification

Plusieurs heures par an - FAIBLE1

Plusieurs heures par mois - MOYENNE2

Plusieurs heures par semaine - FORTE3

Plusieurs heures par jour - TRES FORTE4

La fréquence d’exposition au danger (F)

Gravité Signification Exemples

3

4

1 Dommages mineurs, sans arrêt de travail Lésions
superficielles

2 Dommages entraînant un arrêt de 
travail sans séquelle

Entorses,
lumbagos

Dommage entraînant un arrêt de 
travail avec séquelles

Surdité,
écrasement

Dommage entraînant la mort ou une
invalidité permanente absolue

Electrocution
cancer

La gravité des dommages (G)

Remarque : le travail isolé n’est pas considéré comme un risque. 
Il faut toutefois prendre en compte cette notion lors de la 

détermination du niveau de gravité des dommages.

Evaluer, c’est déterminer la valeur ou l’importance de quelque chose. 

Il s’agit de donner une valeur à chaque risque en se basant sur les deux critères ci-dessous.

Détermination du niveau de risque
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Le calcul du niveau de risque R correspond au croisement des deux critères F et G selon le tableau suivant. 

Il est ainsi classé en quatre niveaux : 

R 1 : Risque mineur

R 2 : Risque secondaire

R 3 : Risque important

R 4 : Risque très important


